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Newham’s High Streets প্রতিদিনের গুরুত্বপূর্ণ স্থান, যা স্থানীয় সম্প্রদায়গুলি উপভোগ করে এবং দর্শনার্থীদের 

এই এলাকা ভ্রমনে আকৃষ্ট করতে সহায়তা করে। এগুলো গুরুত্বপূর্ণ অর্থনৈতিক এবং সামাজিক ক্রিয়াকলাপের ক্ষেত্র এবং 

তাদের নিজস্ব স্বতন্ত্র পরিচয় রয়েছে। এই জায়গাগুলো Newham-এ বসবাস এবং কাজ করে এমন সবার দৈনন্দিন চাহিদা 

পূরণ করে এবং তাদের একত্রিত করার ক্ষমতা রাখে। সরকারি ক্ষেত্রের পৃথক সদস্য, ব্যবসা-প্রতিষ্ঠান, জনসাধারণ এবং 

স্বেচ্ছাসেবীদের সমন্বিত প্রচেষ্টার ফলে High Streets বিশেষ অন্তর্ভুক্তিমূলক স্থানগুলোতে পরিণত হতে পারে, যা 

স্থানীয় অর্থনীতির প্রচারের পাশাপাশি সকলের জন্য কর্মসংস্থান ও প্রশিক্ষণের সুযোগ সরবরাহ করে, সামাজিক সংহতি 

গড়ে তোলে এবং সক্রিয় ভ্রমণকে উৎসাহিত করার মাধ্যমে স্বাস্থ্যকর জীবনযাত্রাকে 

কাউন্সিলের সাম্প্রতিক  Community Wealth Building (কমিউনিটি ওয়েলথ বিল্ডিং) এবং ‘Towards a Better Ne-
wham’ Covid-19 Recovery কৌশলসমূহ High Streets-কে একটি অন্তর্ভুক্তিমূলক অর্থনীতি তৈরির কেন্দ্রস্থল 

হিসেবে পরিণত করেছে যা Newham(নিউহাম)-এর জনগণের স্বাস্থ্য ও সুস্থতাকে সমর্থন করে। Newham High Streets 
কর্মসূচিটির লক্ষ্য, ‘Towards a Better Newham’ Covid-19 Recovery (টুয়ার্ডস আ বেটার নিউহ্যাম কোভিড-১৯ 

রিকোভারি)কৌশলের 5 নম্বর স্তম্ভের জন্য একটি স্পষ্ট উদ্ধার পরিকল্পনা তৈরি করা, যা আদেশ দেয় যে, পরিষদটি High 
Streets নিয়ে কাজ করবে যা স্বাস্থ্যকর এবং সুখী সম্প্রদায়ের সমর্থন করে, এবং যা নীহিত করে 15 মিনিটের প্রতিবেশীদের 

নীতিগুলিকে। একটি 15-মিনিটের প্রতিবেশী হচ্ছে এমন একটি প্রতিবেশী, যেখানে কোনও বাসিন্দা তাদের বাড়ির 15 মিনিটের 

হাঁটার দূরত্বে সমস্ত প্রাথমিক ও দৈনিক প্রয়োজনে মেটাতে করতে পারে। 

Newham’s High Streets কোভিড -19 দ্বারা উল্লেখযোগ্যভাবে প্রভাবিত হয়েছে এবং আমরা আশা করছি যে এই 

কার্যক্রমটি তাদের আরগ্যে সহায়তা করবে। Newham High Streets-এর লক্ষ্য মন্দা এবং আরোগ্যলাভের চ্যালেঞ্জ 

মোকাবেলায় তাদের যা যা প্রয়োজন তা নিশ্চিত করে, এখানের বাসিন্দা ও ব্যবসায়িকদের সুখ এবং মঙ্গলকে কেন্দ্র করে 

একটি আরোগ্যলাভের পথ তৈরি করা। সাম্প্রতিক চ্যালেঞ্জগুলোর পরিপ্রেক্ষিতে, আমাদের High Street-গুলোকে একটি 

সুন্দর, সবুজ ও উন্নততর স্থানীয় অর্থনীতি গড়ে তোলার জন্য, একটি যৌথ সংস্থান হিসাবে লালনপালনের জন্য, পরিষদ এবং 

সম্প্রদায়গুলোকে একসঙ্গে কাজ করতে হবে। 

একসঙ্গে কাজ করার অর্থ হ’ল, আমাদের High Streets-গুলোকে বর্তমান এবং ভবিষ্যতে যে চ্যালেঞ্জগুলোর মুখোমুখি 

NEWHAM
high streets

প্রোগ্রাম পর্যালোচনা

https://www.newham.gov.uk/council/community-wealth-building/1
https://www.newham.gov.uk/downloads/file/1629/towards-a-better-newham-covid-19-recovery-strategy-july-2020
https://www.newham.gov.uk/downloads/file/1629/towards-a-better-newham-covid-19-recovery-strategy-july-2020
https://www.newham.gov.uk/downloads/file/1629/towards-a-better-newham-covid-19-recovery-strategy-july-2020
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হবে সেগুলো মোকাবেলা করতে সহায়তার ক্ষেত্রে প্রত্যেকেরই গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে। আমরা আপনাদের সাথে, যারা 

এখানে বাস করেন, কাজ করেন এবং Newham’s High Streets ঘুরে দেখেন তাদের সাথে কাজ করতে চাই, নীতি নির্ধারণ, 

সম্ভাব্য প্রকল্প সনাক্তকরণ এবং ভবিষ্যতের বিনিয়োগকে পথ দেখাতে পারে এমন সহযোগী অংশীদারিত্ব বিকাশ করতে 

চাই। এই হিসাবে, কর্মসূচিটি কোনও স্বল্প-মেয়াদী দ্রুত-সমাধানের উপায় নয়, বরং সহ-প্রশাসন এবং সম্মিলিত পদক্ষেপের 

মাধ্যমে Newham’s High Streets-এর পরিবর্তনের সুবিধার্থে একটি দীর্ঘমেয়াদী প্রতিশ্রুতি। এই প্রক্রিয়া থেকে উদ্ভূত 

যে কোনও প্রকল্পের জন্য অর্থের প্রয়োজন হবে, যা এখনও নির্ধারণ করা যায়নি। প্রকল্পের ধারণাগুলো যেন সর্বাধিক 

প্রিয় হয় তা আমাদের প্রস্তাবিত তহবিল অর্থের মাধ্যমে আগামী বছরগুলোতে সক্রিয়ভাবে বিনিয়োগ চাইতে সহায়তা করবে, 

যা সফল হলে স্থানীয় লোকেরা কী দেখতে চায় তার সাথে সামঞ্জস্য রেখে High Streets-গুলোর উন্নতি করতে পারে। 

প্রকল্পের সাথে কীভাবে যুক্ত হবেন?

এই নথিটি কর্মসূচির সামগ্রিক সুযোগ, পদ্ধতি এবং লক্ষ্যগুলো সম্পর্কে প্রারম্ভিক তথ্য সরবরাহ করে। আপনার 

অংশগ্রহণের সুযোগ তৈরি করতে এবং কার্যক্রমের হালনাগাদের সাথে আপনাকে অবহিত রাখতে আমরা Newham 
Co-Create online platform (নিউহাম কো-ক্রিয়েট অনলাইন মাধ্যম)-টি ব্যবহার করব। আপডেটগুলো Newham 
Council (নিউহ্যাম কাউন্সিল) -এর সামাজিক মাধ্যমের মাধ্যমেও অবহিত করা হবে  

(Facebook / Twitter / Instagram)। আপনি যদি কোনও প্রশ্ন থেকে থাকে বা আমাদের মেইলিং তালিকায় যোগ হতে 

চান, তবে ইমেলের মাধ্যমে আমাদের সাথে যোগাযোগ করুন: newhamhighstreets@newham.gov.uk বা এই ফোন 

নম্বরের মাধ্যমে: 08008611424, সোমবার থেকে বৃহস্পতিবার, 10.00 - 16.00-এর মধ্যে।

https://newhamco-create.co.uk/en/
https://newhamco-create.co.uk/en/
https://www.facebook.com/newhamcouncil/
https://twitter.com/NewhamLondon?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/newhamlondon/?hl=en
http://newhamhighstreets@newham.gov.uk
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নগর বাসিন্দা, ব্যবসায়ি মালিক এবং 

স্থানীয় অংশীদারদের সাথে একত্রে 

মূল এলাকাগুলোর জন্য কৌশল নকশা 

করব।

আমাদের তৈরি করা Newham Co-Cre-
ate (নিউহাম সহ-নির্মান) অনলাইন মাধ্যমটি 

কোভিড -19 দ্বারা প্রযোজিত বিধিনিষেধের 

সময় নিরাপদে আমাদের এই সহযোগটি 

পদাঘাত শুরু করার জন্য সুযোগ করে দেয়।

কার্যক্রমটির ধরন

তাহলে, Newham’s High Streets-এর জন্য নীতি-নির্ধারণের মাধ্যমে একটি উদ্ধার পরিকল্পনা তৈরি, সম্ভাব্য প্রকল্পের 

ধারণা এবং অংশীদারিত্বের জন্য এই প্রক্রিয়াটি কীভাবে কাজ করবে? নীচে আমাদের প্রক্রিয়াটির মূল বৈশিষ্ট্যগুলি রয়েছে:

Newham High Streets-এর জন্য একটি স্থান-ভিত্তিক, সহ-নকশাকৃত, অভিযোজক এবং প্রমাণ ভিত্তিক উদ্ধার 

পরিকল্পনা অর্জনের জন্য তিনটি প্রধান পদক্ষেপ রয়েছে: মুল্যায়ন করা, সহ-নকশা তৈরি করা, চালনা করা, একটি চক্রে 

কাজ করা। এই চক্রাকার প্রক্রিয়া Newham High Streets-এর ভবিষ্যত গঠনে জনগণ, ব্যবসা এবং স্থানীয় অংশীদার 

এবং সংস্থার সাথে সম্মিলিতভাবে কাজ করার জন্য পরিষদ হতে একটি স্থিতিশীল প্রতিশ্রুতি নিশ্চিত করে।

01. মূল্যায়ন করুন মূল্যায়ন করুন   
ডেটা এবং প্রমাণগুলো Newham High Streets কর্মসূচিকে 

অভিযোজিত হতে, শহরে কেন্দ্রগুলোতে ঘটে যাওয়া পরিবর্তনের 

প্রতিক্রিয়া জানাতে এবং সময়ের সাথে সাথে এর প্রভাব অনুসরণে 

সহায়তা করে। 

02. যৌথভাবে নকশা প্রণয়নযৌথভাবে নকশা প্রণয়ন

Newham-এর বাসিন্দা, ব্যবসা প্রতিষ্ঠান এবং স্থানীয় সংস্থা 

একত্রিত হয়ে নীতিগুলো এবং প্রকল্পের ধারণাগুলো প্রস্তাব 

এবং আলোচনা করবে যা আমাদের মূল এলাকাগুলোর ভবিষ্যৎ 

পথনির্দেশ করবে। 

পৌরসভা-বিশিষ্ট-নগর জুড়ে মূল 

এলাকাগুলোর জন্য স্বতন্ত্র কৌশল 

বিকাশের জন্য আমরা পর্যায়ক্রমে কাজ 

করব।  

Green Street, Forest Gate, Man-
or Park এবং Little Ilford-কে কেন্দ্র 

করে কৌশলটির প্রথম ধাপ 2020 সালে শুরু 

হবে। 

এটি একটি অভিযোজিত দীর্ঘমেয়াদী 

কর্মসূচি যা, সুযোগ এবং তহবিলগুলো 

উপলভ্য হওয়ার সাথে সাথেই সাড়া 

দেয়। 

আমরা আপনার সাথে সক্রিয়ভাবে জড়িত 

রয়েছি, কারণ মূল্যায়ন ও সহ-নকশা পর্যায়ে 

প্রাপ্ত তথ্য ভবিষ্যতের অর্থায়নের সুযোগ 

এবং পরিষেবাদির জন্য প্রস্তাবিত অর্থকে 

পথপ্রদর্শন করতে সহায়তা করবে।

আমরা আমাদের High Streets-এর 

জন্য প্রমাণ এবং উপাত্ত সংগ্রহ করে 

আপনাদের সাথে ভাগ করে নিচ্ছি যেন 

আমরা একসাথে অবগত সিদ্ধান্ত নিতে 

সক্ষম হই।

মূল প্রমাণের বিষয়বস্তু: মানুষ এবং 

সম্প্রদায়, অর্থনীতি ও কর্ম, নাগরিক ও 

অংশগ্রহন, পরিবেশ ও জলবায়ু, স্বাস্থ্য ও 

মঙ্গল, উন্নয়ন ও স্থান নির্ধারণ।

03. পাইলটপাইলট

তহবিলের সুযোগগুলো উপলব্ধ হওয়ার সাথে সাথে মূল্যায়ন এবং সহ-

নকশা প্রক্রিয়াটি থেকে চিহ্নিত প্রকল্পের ধারণাগুলো সময়ের সাথে 

সাথে চালিত হবে। এই হস্তক্ষেপগুলো কাউন্সিল কর্তৃক বেসরকারী 

শাখাগুলোর সহযোগিতায় বা স্থানীয় লোকের সাথে সহ-উৎপাদিত 

হতে পারে।

https://newhamco-create.co.uk/en/
https://newhamco-create.co.uk/en/
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কার্যক্রমের নীতি ও উদ্দেশ্য

এই কর্মসূচিটি Community Wealth Building এবং  ‘Towards a Better Newham’ Covid-19 Recovery -এর 

কৌশলসমূহের উদ্দেশ্যাবলীকে সমর্থন করে এবং তাই, এর লক্ষ্য হলো Newham-এর High Streets-কে কৌশলগতভাবে 

এমন স্থানে রূপান্তর করা যে ক্রমবর্ধমানভাবে সুস্থ ও সুখী কমিউনিটিগুলোর জরুরি সহায়তা প্রদান করবে। এটি অর্জনের জন্য, 

কর্মসূচিটি তার প্রস্তাবিত নীতি এবং প্রকল্পের ধারণাগুলোর মাধ্যমে পাশাপাশি সামাজিকভাবে একীকরণ, সম্প্রদায় ক্ষমতা 

এবং সহযোগিতার আরও সমর্থন করার পথ চিহ্নিত করবে এবং পাশাপাশি Newham High Streets-এ একসাথে কাজ করার 

একটি চলমান সহযোগী প্রক্রিয়া তৈরি করবে।

সর্বজনীন ক্ষেত্রের হস্তক্ষেপ

যারা Newham-এ কাজ করে, 

বেঁচে থাকে বা দর্শন করে, High 
Street-এর অভিজ্ঞতা লাভ করে তা 

জনসাধারণের দৃষ্টিভঙ্গী এবং অনুভূতির 

উপর নির্ভর করে। প্রকল্পের কয়েকটি 

ধারনা সম্পর্কে আমাদের অবগত 

থাকা দরকার যে, আমরা কীভাবে এই 

High Streets জুড়ে জনসাধারণের 

ক্ষেত্রটিকে উন্নত করতে এবং 

মানিয়ে নিতে পারি। Shape Ne-
wham (সেপ নিউহ্যাম )প্রকল্পটি 

জনসমাজের সমাধানগুলোর সহ-নকশা 

করার একটি নতুন পদক্ষেপ নিয়েছে 

এবং Newham High Streets 
programme কর্মসূচির অধীনে এটি 

চলতে থাকবে।

সক্রিয় স্থান

জনসমাজের বাইরেও, শহরের 

কেন্দ্রগুলির দ্বারা প্রদত্ত ব্যবহার, 

স্থান, পরিষেবা এবং কার্যক্রমগুলো 

সেগুলোকে সফল স্থান হিসাবে গড়ে 

তোলে। High Street-এ নতুন 

ব্যবহার আনার লক্ষ্যে বৃহত্তর অগ্রণী 

প্রকল্পগুলো, উদ্ধার পরিকল্পনার 

ক্ষেত্রে একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ 

হয়ে দাঁড়াবে। এই প্রকল্পগুলোর 

পরিষদের প্রচেষ্টার বাইরে আরও বড় 

সমন্বয় প্রয়োজন কারণ তারা বিভিন্ন 

অংশীদারের মালিকানাধীন সম্পদে 

জড়িত থাকতে পারেন। 

অ-স্থানিক প্রোগ্রাম

পরিকল্পনাটি কেবল ভৌতিক 

জায়গাগুলোর মধ্য দিয়েই Ne-
wham’s High Streets-কে 

অগ্রসর করার দিকে লক্ষ্য করবে, 

তবে স্বাস্থ্য ও সুস্থতা, অংশগ্রহণ, 

কর্মসংস্থান, প্রশিক্ষণ এবং 

তরুণদের কার্যক্রমের বিষয়গুলোকে 

সম্বোধনকারী ছোটখাট কর্মসূচি এবং 

প্রকল্পগুলোও বজায় রাখবে। এই 

ধারণাগুলো পরিষদ, স্থানীয় গোষ্ঠী, 

ব্যবসা প্রতিষ্ঠান এবং সংস্থাসহ 

বিভিন্ন অংশীদার দ্বারা সরবরাহ করা 

হবে।

উপরে বর্ণিত প্রকল্পগুলোর উপর কাজ করা একেবারে সহজ হবে না। জনগণের তহবিলের উপর চাপের মানে হচ্ছে আমাদের 

সাহসী, উদ্ভাবনী এবং সহযোগী হতে হবে। নিম্নলিখিত পৃষ্ঠাগুলোতে আমরা UK জুড়ে এবং অন্য দেশগুলো থেকে একাধিক 

উদ্ভাবনমূলক কেস স্টাডি সংগ্রহ করেছি, যার মূল নীতিটি বিভিন্ন ক্ষেত্র যেমন- পরিষদ, বেসরকারী এবং স্বেচ্ছাসেবী খাত, 

স্থানীয় ব্যবসা প্রতিষ্ঠান, সংস্থা এবং বাসিন্দাদের মধ্যে অংশীদারদের সহযোগিতা। 

Newham’s High Streets-এর জন্য নেয়া হস্তক্ষেপগুলো, আপনাকে আরও ভালভাবে বুঝতে সাহায্য করার জন্য, আমরা 

অনুমান করি যে এখানে তিনটি প্রকল্পের ধরণ থাকবে যা আমাদের High Streets-কে সমর্থন এবং অগ্রসর করতে পারে::

https://www.newham.gov.uk/council/community-wealth-building/1
https://www.newham.gov.uk/downloads/file/1629/towards-a-better-newham-covid-19-recovery-strategy-july-2020
https://www.newham.gov.uk/regeneration-1/shape-newham-1/1
https://www.newham.gov.uk/regeneration-1/shape-newham-1/1
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প্রকল্পের ধারণা

আমরা UK জুড়ে এবং অন্য দেশগুলো থেকে একাধিক উদ্ভাবনী কেস স্টাডি সংগ্রহ করেছি যা, স্থানীয় High 
Streets এবং পার্শ্ববর্তী এলাকাগুলোকে এগিয়ে যাওয়ার সম্ভাবনা নিয়ে আলচনা করে। আপনাদের স্থানীয় 

High Streets অভিযোজিত এবং চালনা করা যায় এমন কোনও প্রকল্পের ধারণার জন্য অনুপ্রেরণা হিসাবে 

আমরা এই কেস স্টাডিগুলো সরবরাহ করি।  প্রকল্পের ধারণাগুলির এই তালিকা কোনওভাবেই সম্পূর্ণ নয়, প্রকল্পের ধারণাগুলির এই তালিকা কোনওভাবেই সম্পূর্ণ নয়, 

তাই আপনাদের কোন ধারণা থাকলে আমরা তা শুনতে আগ্রহী।  তাই আপনাদের কোন ধারণা থাকলে আমরা তা শুনতে আগ্রহী।  

নিম্নলিখিত মূল বিষয়বস্তুর অধীনে আমরা কেস স্টাডিগুলোকে একত্রিত করেছি: অর্থনীতি ও কর্ম, উন্নয়ন 

ও স্থান নির্ধারণ, স্বাস্থ্য ও মঙ্গল, জলবায়ু ও পরিবেশ এবং নাগরিক ও অংশগ্রহণ। 

প্রতিটি প্রকল্পের ধারণাতে কেস স্টাডি সহ একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ রয়েছে, পাশাপাশি প্রকল্পের ধরণ, 

প্রয়োজনীয় সংস্থা এবং আপনার High Street-গুলোতে এই ধরণের প্রকল্পের প্রভাব কী হতে পারে তা 

নির্দেশ করে এমন কিছু প্রতিমা রয়েছে। নীচে প্রকল্পের ধারনাগুলো সঠিকভাবে পরিচালনা করার চাবিকাঠি 

বর্ণিত হয়েছে।

NEWHAM
high streets

প্রকল্পের ধরণ

অর্থনীতি ও কর্ম স্বাস্থ্য এবং সুস্থতা নাগরিক ও অংশগ্রহণ

পরিবেশ ও জলবায়ু উন্নয়ন এবং স্থান নির্ধারণ

জনসমাজের ক্ষেত্রের 
হস্তক্ষেপ সক্রিয় স্থান অ-স্থানিক প্রোগ্রাম

প্রয়োজনীয় সংস্থানসমূহ (যেমন- সময়, তহবিল, সম্প্রদায়)

উচ্চ সম্পদ মধ্যম সম্পদ নিম্ন সম্পদ

প্রভাবিত এলাকা
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অর্থনীতি ও কর্ম

তৈরি করার জায়গাতৈরি করার জায়গা

সাশ্রয়ী মূল্যের কর্মক্ষেত্রসাশ্রয়ী মূল্যের কর্মক্ষেত্র

স্থানীয় অনলাইন কেনাকাটাস্থানীয় অনলাইন কেনাকাটা

সরঞ্জামাদি, প্রযুক্তি এবং সরঞ্জামাদি তৈরি, শিক্ষা এবং ভাগ 

করে নেওয়ার জন্য Makerspace-গুলো সহযোগিতামূলক 

কর্মক্ষেত্র। Makerspace-গুলো তাদের আদর্শের উপর 

নির্ভর করে সব বয়সের মানুষের জন্য উন্মুক্ত হতে পারে।   

Blackhorse Workshop (ব্ল্যাক হর্স ওয়ার্কশপ)

এমন একটি স্থান যা নির্মাণ এবং মেরামতের জন্য নিবেদিত। 

তারা একটি সম্পূর্ণ সজ্জিত কাঠ, ধাতু এবং বপন কর্মশালায় 

অভিগমনের প্রস্তাব দেয়। তারা মানুষকে জিনিসপত্র মেরামত 

করতে বা তাদের নিজস্ব ব্যবসা শুরু করতে সহায়তা করে।

সাশ্রয়ী মূল্যের কর্মক্ষেত্রগুলো নতুন ক্রমবর্ধমান ব্যবসায়, 

সামাজিক উদ্যোগ এবং দাতব্য প্রতিষ্ঠানের জন্য স্থায়ী বা 

মধ্যবর্তী স্থান সরবরাহ করে। 

International House (ইন্টারন্যাশনাল হাউজ) হল in 
Lambeth, 11-তলা বিশিষ্ট অফিস ব্লকের 3Space দ্বারা 

সাশ্রয়ী মূল্যের কর্মক্ষেত্রে পরিণত হওয়ার উদাহরণ। 3Space 
এমন একটি ‘BuyGiveWork’ পরিকল্পনা পরিচালনা করে যা 

সামাজিক উদ্যোগ, সম্প্রদায় গোষ্ঠী এবং যুব উদ্যোক্তাকে 

সমর্থন করে।

বাইক বিতরণ নেটওয়ার্কের সাথে জড়িত একটি অনলাইন 

মাধ্যম যা, অনলাইনে কেনাকাটার প্রচারের পাশাপাশি আপনার 

আশেপাশের স্থানীয় ব্যবসাগুলোকে সমর্থন করে এবং আপনার 

দোরগোড়ায় পণ্য গ্রহণ করার সুযোগ তৈরি করে দেয়।  

Shopappy (শোপ্যাপি) একটি অনলাইন মাধ্যম যা, একটি 

শহরে এক জায়গায় বিক্রয় করার জন্য তাদের কাছে থাকা তথ্য, 

পণ্য এবং পরিষেবাগুলো দেখানোর জন্য স্থানীয় স্বতন্ত্র 

দোকান এবং ব্যবসা-প্রতিষ্ঠানকে সক্ষম করে কাজ করে।

photo by Ben Quinton

photo by 3space

http://www.blackhorseworkshop.co.uk/
http://www.3space.org/3space-international-house
https://shopappy.com
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স্বাস্থ্য এবং সুস্থতা

স্বাস্থ্যসেবা সমবায়স্বাস্থ্যসেবা সমবায়

A healthcare cooperative একটি স্থানীয় নেটওয়ার্ক যা 

বাসিন্দা, অংশীদার এবং বিশেষজ্ঞগণ দ্বারা নির্মিত,যা সহায়তা , 

পরিষেবা এবং প্রাথমিক যত্ন প্রদান করে।

Netherlands-এ, healthcare cooperatives 

বেসরকারীকরণের পরে, স্বাস্থ্যসেবা হাতে স্থানীয় পাড়া-

মহল্লায় জনপ্রিয় হয়ে উঠেছে। এটি বাসিন্দাদের একটি যৌথ-

সম্প্রচার ব্যবস্থা যা তাদের প্রতিবেশীদের সহায়তার মাধ্যমে 

স্বাস্থ্য দূত হওয়ার সুযোগ করে দেয়। 

স্বাস্থ্য প্রতিবেশ কেন্দ্রস্বাস্থ্য প্রতিবেশ কেন্দ্র

একটি health neighbourhood hub একটি চিকিৎসার অনুশীলনের 

সাথে একটি সম্প্রদায়ের স্থানকে একত্রিত করে, স্থানীয় 

সম্প্রদায়ের সামাজিক এবং চিকিত্সা উভয় ক্ষেত্রকে বিবেচনায় নিয়ে 

বিভিন্ন পরিষেবা সরবরাহ করে। 

এর প্রধান উদাহরণ হ’ল লন্ডনের Bromley-by-Bow Centre, 
একটি দাতব্য সংস্থা যা একটি সম্প্রদায় কেন্দ্রকে স্বাস্থ্য 

কেন্দ্রের সাথে সংযুক্ত করে। তারা সুস্বাস্থ্যের উন্নতি করার 

পাশাপাশি পরিবার এবং তরুণদের নতুন দক্ষতা শিখতে সহায়তা করে।

খেলার রাস্তাখেলার রাস্তা

Play streets হ’ল অস্থায়ী বন্ধ হওয়া রাস্তা, যেগুলো যুবক এবং 

প্রাপ্তবয়স্ক উভয়কেই তাদের শারীরিক এবং মানসিক স্বাস্থ্যকে 

সমর্থন করে বাইরে যেতে এবং খেলতে দেয়। 

Newham Council Play Streets তৈরি করতে পিতা-মাতা, 

অভিভাবক এবং প্রতিবেশীদের সহায়তা করে, যেখানে দিনের 

আলোতে চার ঘন্টা অবধি যান চালনার জন্য বন্ধ রাখা যেতে পারে, 

যাতে বাচ্চারা তাদের বাড়ির কাছের উন্মুক্ত স্থানে তদারকির মধ্যে 

খেলা উপভোগ করতে পারে। 

photo by Rob Voss

photo by The Glasshouse community led design

https://www.bbbc.org.uk/about-us/
https://www.newham.gov.uk/news/article/138/come-out-to-play-in-newham#:~:text=The%20council%20will%20support%20parents,space%20closest%20to%20their%20homes.
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নাগরিক ও অংশগ্রহণ

স্বাস্থ্য প্রতিবেশ কেন্দ্রস্বাস্থ্য প্রতিবেশ কেন্দ্র

স্থানীয় মুদ্রাস্থানীয় মুদ্রা

এই মুদ্রাগুলো নির্দিষ্ট ভৌগলিক অঞ্চলে ব্যয় করা যেতে 

পারে যা, স্থানীয় অঞ্চলে অর্থ ব্যয় নিশ্চিত করার মাধ্যমে 

স্থানীয় অর্থনীতির সহায়তা করতে পারে এবং স্থানীয় ব্যবসায়ের 

জন্য বিপণন কৌশল হিসাবে কাজ করতে পারে।

Brixton Pound (ব্রিক্সটন পাউন্ড)একটি স্থানীয় মুদ্রা 

যা Brixton-এর স্বতন্ত্র স্থানীয় দোকান এবং বাজারের 

ব্যবসায়ীরা ব্যবহার করতে পারেন। এই উদ্যোগে একটি 

সাম্প্রদায়িক ক্যাফেও রয়েছে যা স্থানীয় প্রকল্পগুলোকে 

সহায়তা করে।

অংশগ্রহনকারীদের মিলন স্থলঅংশগ্রহনকারীদের মিলন স্থল

Participation Hubs হ’ল বাসিন্দাদের একত্রিত হওয়ার জন্য, 

নতুন প্রকল্প, ধারণা এবং সহযোগিতামূলক ব্যবসায় তৈরির 

জন্য High Streets-এ ফাঁকা স্থান। কিছু পরিষদ এই প্রকল্পটি 

তাদের পৌরসভাবিশিষ্ট নগরে অংশগ্রহনে উৎসাহিত করার জন্য 

ব্যবহার করছে।   
Every One Every Day (এভরি ওয়ান এভরি ডে) Barking 
এবং Dagenham-এ এমন একটি কর্মসূচি যা অভিবাসীদের 

তাদের আশপাশে “hands on” প্রকল্প তৈরি করতে সহায়তা 

করে। এটি High Streets-এ কয়েকটি কেন্দ্র / দোকান থেকে 

পরিচালনা করে।

তরুন ক্ষমতায়ন কার্যক্রমতরুন ক্ষমতায়ন কার্যক্রম

Youth entrepreneurship programmes বিদ্যালয়গুলো 

দ্বারা পরিচালিত হতে পারে অথবা জনসাধারণ বা তৃতীয় ক্ষেত্র 

দ্বারা সরবরাহ করা যেতে পারে।  লক্ষ্য হ’ল যুবকদের উজ্জীবিত 

করা এবং তাদের কর্মসংস্থানে সহায়তা করা।

New York-এর Green Bronx Machine (গ্রিন ব্রনক্স 

মেশিন) শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্যকে সমর্থন করতে, তাদের 

ব্যবসায়ের দক্ষতা বিকাশ করতে, সবুজ সম্প্রদায় গড়ে তোলার 

জন্য, নগর কৃষি এবং মূল বিদ্যালয়ের কর্মক্ষমতা সূচকগুলি 

ব্যবহার করে, এমন একটি স্কুল-ভিত্তিক কর্মসূচি।

photo by Every One Every Day

photo by Eleni Katrini

Photo by NeONBRAND on Unsplash

http://brixtonpound.org/
https://www.weareeveryone.org/
https://greenbronxmachine.org/
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জলবায়ু ও পরিবেশ

নগর কৃষিনগর কৃষি

নগর কৃষি হ’ল নগর অঞ্চলে খাদ্য চাষ, প্রক্রিয়াজাতকরণ এবং 

বিতরণ করার অনুশীলন। এটি শহরে খাদ্য চাষ, জৈব বর্জ্য এবং 

বর্জ্য জল ব্যবস্থাপনায় জড়িত থাকতে পারে।

Agrocité (এগ্রোসাইট) প্যারিসের শহরতলিতে অবস্থিত একটি 

কমিউনিটি ফার্ম যেখানে একটি সাম্প্রদায়িক রান্নাঘর, বরাদ্দ, 

মিশ্রসার, একটি মৌমাছি এবং মুরগির কোপ রয়েছে। একটি স্থানীয় 

দোকানের মাধ্যমে, স্থানীয় বিতরণ নেটওয়ার্কে উৎপাদনকে সংহত 

করা হয়েছে।

নিরাপদ সাইকেল গলিনিরাপদ সাইকেল গলি

নগরীতে সাইক্লিংকে উৎসাহিত করার জন্য নিরাপদ সাইক্লিং 

রাস্তার প্রয়োজন, যা আরও সুস্থ এবং টেকসই পরিবহণের দিকে 

পরিচালিত করে। তাদের নিজস্ব গলির মাধ্যমে সাইক্লিং রুটগুলো, 

তাদের এবং রাস্তার মধ্যে সুরক্ষামূলক বাধার মধ্যে থেকে একটি 

নিরাপদ সাইক্লিংয়ের অভিজ্ঞতা সরবরাহ করে।

গ্রীন স্টীটস এবং রেইনগার্ডেনগ্রীন স্টীটস এবং রেইনগার্ডেন

Green street হ’ল এমন একটি পরিকল্পিত রাস্তা যা সবুজ 

অঞ্চল এবং raingarden (রেইন গার্ডেন) ঠেকে ঝড়ের জল 

থেকে পুরোপুরি নিষ্কাশনের জন্য কাজ করে। এই পদ্ধতির 

ফলে দুর্ভেদ্য পৃষ্ঠ (উদাহরণ: পাড়িপথ এবং ফুটপাত) থেকে 

ঝড়ের জলের প্রবাহকে ধীর, ফিল্টার এবং পরিষ্কার করার জন্য 

গাছপালাকে অন্তর্ভুক্ত করা হয়েছে। green street-গুলোকে 

এমনভাবে পরিকল্পিতভাবে তৈরি করা হয়েছে যেন তারা বৃষ্টির 

পানিকে তাদের উৎসে সংগ্রহ করে রাখতে পারে।

photo by Paul Kruger

photo by Dylan Passmore

photo by R-Urban

http://r-urban.net/en/projects/agrocite/
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উন্নয়ন এবং স্থান-নির্ধারণ

দোকানের সম্মুখভাগ সজ্জাদোকানের সম্মুখভাগ সজ্জা

দোকানের সম্মুখভাগ সজ্জা High Street-গুলোর চেহারা ও 

অনুভূতি উন্নত করতে পারে এবং পাদদেশ বৃদ্ধি করে এবং আরও 

বেশি লোককে High Streets-এ কেনাকাটা করতে সহায়তা 

করতে পারে। 

সাম্প্রতিক সময়ে Waltham Forest-এর Leyton High 
Road একটি সফল দোকানের সম্মুখভাগ সজ্জার উদাহরণ। 

প্রকল্পের মধ্যে দোকান সম্মুখের সজ্জা, পাশাপাশি উপরের 

সম্মুখের সজ্জা এবং পুনরুদ্ধার অন্তর্ভুক্ত ছিল।

নিরাপদ রাস্তাগুলোর উন্নতিনিরাপদ রাস্তাগুলোর উন্নতি

পথচারী পারাপার এবং অন্যান্য রাস্তার উন্নতির মতো 

হস্তক্ষেপগুলি High Streets-এ হাঁটাচলা প্রচারের সময় এর 

চেহারা ও বোধকে এগিয়ে নিতে সহায়তা করতে পারে।

প্রাথমিকভাবে TFL-এর Future Streets Incubator Fund 

(ফিউচার স্ট্রিটস ইনকিউবেটর ফান্ড) -এর মাধ্যমে অর্থায়ন 

করা হয়েছে, রঙিন পারাপারগুলো একটি বার্ষিক কমিশনে পরিণত 

হয়েছে যা ব্যাংকসাইডের কেন্দ্রস্থলে Southwark Street-এ 

রঙ এবং প্রাণময়তা নিয়ে এসেছে।

পাবলিক রিয়েল অ্যাক্টিভেশনপাবলিক রিয়েল অ্যাক্টিভেশন

শহুরে আসবাব এবং সৃজনশীল আলো মানুষকে বিশ্রাম ও 

বিশ্রামের জন্য অঞ্চল সরবরাহের পাশাপাশি সন্ধ্যাবেলা নিরাপদ 

বোধ করার মাধ্যমে দিন জুড়ে সার্বজনীন ক্ষেত্রকে সক্রিয় 

করতে সহায়তা করতে পারে। 

Athens-এ, একটি পরিত্যক্ত গলি মানুষের জন্য দর্শনীয় স্থান 

হয়ে ওঠে, কারণ এটি সৃজনশীল আলো দিয়ে সক্রিয় করা হয়েছিল।  
Beforelight (বিফোরলাইট) অভিবসীদের পুরানো প্রদীপগুলো 

সংগ্রহ করে অন্ধকার গলিটিকে আলোকিত করার জন্য এগুলো 

স্থাপন করেছিলেন, যা এটিকে চলাফেরার জন্য নিরাপদ করে 

তোলে। 

photo by Ruth Ward

photo by Adrienne Photography Ltd

photo by Aris Kamarotos

https://beforelight.gr/en/portfolio/under-a-different-light/

